
 

Planning hebdomadaire    

NB Les cours de suivi individuel mensuel des forfaits Essentiel + et Premium, ainsi que les cours 

individuels hebdomadaires des forfaits Sur mesure et Sur mesure + sont réservables au plus tard la 

semaine précédant le cours 

 

 

 

 

 

 

Horaires LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

10 :00 – 11 :00 

Essentiel + 
Premium 

Sur mesure 
Sur mesure + 

Essentiel + 
Premium 

Sur mesure 
Sur mesure + 

Essentiel + 
Premium 

Sur mesure 
Sur mesure + 

Essentiel + 
Premium 

Sur mesure 
Sur mesure + 

 

11 :00 – 12 :00 

Essentiel + 
Premium 

Sur mesure 
Sur mesure + 

Essentiel + 
Premium 

Sur mesure 
Sur mesure + 

Essentiel + 
Premium 

Sur mesure 
Sur mesure + 

Essentiel + 
Premium 

Sur mesure 
Sur mesure + 

 

12 :00 – 13 :00 

Essentiel + 
Premium 

Sur mesure 
Sur mesure + 

Essentiel + 
Premium 

Sur mesure 
Sur mesure + 

Essentiel + 
Premium 

Sur mesure 
Sur mesure + 

Essentiel + 
Premium 

Sur mesure 
Sur mesure + 

 

14 :30 – 15 :30 

Essentiel + 
Premium 

Sur mesure 
Sur mesure + 

Essentiel + 
Premium 

Sur mesure 
Sur mesure + 

Essentiel + 
Premium 

Sur mesure 
Sur mesure + 

Essentiel + 
Premium 

Sur mesure 
Sur mesure + 

 

15 :30 – 16 :30 

Essentiel + 
Premium 

Sur mesure 
Sur mesure + 

Essentiel + 
Premium 

Sur mesure 
Sur mesure + 

Essentiel + 
Premium 

Sur mesure 
Sur mesure + 

Essentiel + 
Premium 

Sur mesure 
Sur mesure + 

 

18 :45 – 19 :45 
Cours 

collectif 
Niveau 1 

Cours 
collectif 
Niveau 2 

Cours 
collectif 
Niveau 3 

Cours 
collectif 
Niveau 4 

 

20:00 – 21 :00 

Essentiel + 
Premium 

Sur mesure 
Sur mesure + 

Essentiel + 
Premium 

Sur mesure 
Sur mesure + 

Essentiel + 
Premium 

Sur mesure 
Sur mesure + 

Essentiel + 
Premium 

Sur mesure 
Sur mesure + 

 

18 :30 – 20 :30     

Atelier 
présentiel (2h) 

le dernier 
vendredi 

travaillé du 
mois 

calendaire 

ATELIER SLAVE 

2025-2026 

 



 

 


